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Lourosa

Jornada de: 1938015

60 M Barr.Inf-0.76 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 1,1

Heloise Henrand Inf CAP       1 1,03   1ª 06
Luana Pacheco Inf PLF       1 1,63   2ª 06
Leonor Barros Inf PLF       1 3,33   3ª 06
Bárbara Ribeiro Inf LLFC       1 3,38   4ª 06
Bárbara Cancela Inf SCBM       1 4,60   5ª 07
Raquel Nunes Inf SCBM DNS06

2Serie Vento: Desf: - 1,6

Mariana Oliveira Inf CAOB-A       1 3,48   1ª 06
Matilde Simões Inf CAOB-A       1 3,51   2ª 06
Leonor Pinho Inf CJSA       1 4,75   3ª 07
Joana Teixeira Inf ACDLSJV       1 5,88   4ª 07
Daniela Magalhães Inf ACDLSJV DNS07
Soraia Conceição Inf JAM DNS06

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Serie

Sara Cunha Inf CAP  9,651ª 07
Cristina Babian Inf JAM  7,992ª 06
Elisa Fernandes Inf LLFC  7,853ª 06
Leonor Barros Inf PLF SM06

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Serie

Filipe Pinto Inf JAM  7,661º 07
José Manuel Santos Inf SCE  6,142º 07
Miguel Monteiro Inf CAP  6,043º 07
César Miguel Silva Inf LLFC  5,404º 07
Leonel Neto Inf SCE  5,245º 07
João Freitas Inf SCE  4,336º 06

60 M Barr.Inf-0.76 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,6

António Oliveira Inf SCBM       1 2,14   1º 06
Diogo Enes Inf PLF       1 2,28   2º 06
Simao Flor Inf CAP       1 2,73   3º 07
Eduardo Oliveira Inf CSJSC       1 4,20   4º 06
Martim Faria Inf CAP       1 4,43   5º 07
Jose Ribeiro Inf PLF DSQ 162,707

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Carolina Ferreira Ini SCE  1,481ª 05
Joana Pimenta Ini CAP  1,362ª 04

500 Metros (Fem)

2Serie

500 Metros (Fem)

2Serie

Rafaela Sá Ben-B CAP     1  4 6,89   1ª 09
Juliana Domingues Ben-B GJPB     1  4 7,82   2ª 08
Maria Oliveira Ben-B ARAC     1  5 3,81   3ª 08
Eduarda Miranda Ben-B SCE     2  0 6,34   4ª 08
Lia Schiavon FRABen-B SCE     2  0 9,36   5ª 09
Débora Gonçalves Ben-B CSJSC     2  1 5,51   6ª 09
Lara Maia Ben-B ARAC DNS08
Lara Neves Ben-B ARAC DNS08

60 M Barr.Inici-0.76 (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Melissa Sereno Ini CAP        9,89   1ª 05
Thais Beranger Ini CAP       1 0,58   2ª 05
Beatriz Neto Ini ACRDE       1 1,17   3ª 04
Matilde Almeida Ini CAP DNS04
Joana Pimenta Ini CAP DNS04

2Serie Vento: Desf: - 2,3

Raquel Tavares Ini CCSJM       1 1,01   1ª 05
Joana Almeida Ini CAP       1 1,19   2ª 05
Maria Almeida Ini CAP       1 1,54   3ª 04
Maria David Gomes Ini CAP       1 2,52   4ª 05
Catarina Flor Ini CAP       1 3,50   5ª 05

60 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,6

Guilherme Enes Ini PLF        9,17   1º 04
Rafael Santos Ini ACRDE        9,58   2º 05
David Garcia Ini CAP        9,99   3º 04
Henrique Santos Ini CCSJM       1 0,13   4º 04
Sergio Almeida Ini CAP       1 0,14   5º 04

2Serie Vento: Desf: - 1,5

Tomas Azevedo Ini PLF       1 0,51   1º 05
Hugo Gonçalves Ini CAP       1 1,23   2º 04
Marco  Monteiro Ini ACRDE       1 1,24   3º 05
Antonio Flor Ini CAP       1 3,18   4º 05

50 Metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,4

Mariana Oliveira Ben-A CCSJM        9,12   1ª 10
Mafalda Nunes Ben-A GJPB        9,26   2ª 11
Mariana Plácido Ben-A GJPB        9,34   3ª 10
Mariana Alvarado Ben-A ARAC        9,61   4ª 11
Cíntia André Ben-A CSJSC       1 0,09   5ª 11
Beatriz Pinto Ben-A ACDLSJV       1 0,43   6ª 12
Carolina Pinto Ben-A ACDLSJV       1 0,56   7ª 10
Erica Santos Ben-A ARAC       1 0,61   8ª 12

50 Metros (Fem)
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50 Metros (Fem)

2Serie Vento:  0,0

Filipa Fernandes Ben-B LLFC        8,52   1ª 08
Lara Neves Ben-B ARAC        9,07   2ª 08
Inês Santos Ben-B JAM        9,67   3ª 09
Lia Schiavon FRABen-B SCE        9,79   4ª 09
Rita Silva Ben-B JAM       1 0,01   5ª 09
Inês Silva Ben-B JAM       1 0,54   6ª 09

3Serie Vento: Desf: - 1,8

Inês Martins Ben-B SCBM        8,69   1ª 09
Rafaela Sá Ben-B CAP        8,98   2ª 09
Maria Oliveira Ben-B ARAC        9,13   3ª 08
Eduarda Miranda Ben-B SCE        9,66   4ª 08
Ana Pereira Ben-B LLFC        9,84   5ª 09
Débora Gonçalves Ben-B CSJSC        9,88   6ª 09

Salto em Altura (Masc)

2Serie

Guilherme Enes Ini PLF  1,651º 04
Marco  Monteiro Ini ACRDE  1,502º 05
Tomas Azevedo Ini PLF  1,503º 05
Vasco Reis Ini CJSA  1,404º 05
Henrique Santos Ini CCSJM SM04

50 Metros (Masc)

4Serie Vento:  0,0

Diogo Sousa Ben-B CAP        8,62   1º 08
Lucas Rodrigues Ben-B CSJSC        8,85   2º 09
Martim Vieira Ben-B ACDLSJV        9,28   3º 09
Lourenço Ferreira Ben-B CAP        9,53   4º 09
Gabriel Oliveira Ben-B JAM       1 0,27   5º 09

5Serie Vento: Desf: - 1,7

Gonçalo Valente Ben-B CAP        8,13   1º 08
Tiago  Ferreira Ben-B ACRDE        8,31   2º 09
Joao Cunha Ben-B CAP        8,45   3º 09
Duarte Sá Ben-B NAC        8,63   4º 08
César Matias Silva Ben-B LLFC        8,82   5º 09
Luis Martins Ben-B PLF        9,34   6º 08
Miguel Silva Ben-B NAC       1 0,11   7º 09

50 Metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,2

Gonçalo Gonçalves Ben-A CAP        9,63   1º 10
Joao Gonçalves Ben-A CAP       1 0,39   2º 11
Lucas Neves Ben-A ARAC       1 0,50   3º 10
Guilherme Santos Ben-A GJPB       1 1,00   4º 13
Martim Nunes Ben-A GJPB       1 1,11   5º 14
Joao Gomes Ben-A CAP DNS11

2Serie Vento:  0,0

Tomé Silva Ben-A PLF        9,21   1º 10
Miguel Ferreira Ben-A ACRDE        9,38   2º 11
Alpoim André Ben-A CSJSC        9,57   3º 10

50 Metros (Masc)

2Serie Vento:  0,0

Rodrigo Sousa Ben-A LLFC        9,62   4º 11
Henrique Cardoso Ben-A GJPB        9,98   5º 10
Martim Araújo Ben-A PLF       1 1,73   6º 12

3Serie Vento: Desf: - 0,5

João André Ben-A CSJSC        8,67   1º 10
Simão Tavares Ben-A LLFC        9,55   2º 11
Léo Schiavon FRABen-A SCE        9,82   3º 12
Hugo Valinho Ben-A LLFC       1 0,38   4º 10
Pedro Castro Ben-A LLFC       1 0,48   5º 10

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Luana Pacheco Inf PLF  4,071ª + 0,2  06
Cristina Babian Inf JAM  3,982ª + 1,9  06
Heloise Henrand Inf CAP  3,903ª + 0,9  06
Irís Machado Inf SCE  3,844ª + 1,8  07
Matilde Simões Inf CAOB-A  3,815ª + 0,4  06
Rita Ribeiro Inf CAP  3,576ª + 0,3  07
Leonor Barros Inf PLF  3,577ª + 1,8  06
Mariana Oliveira Inf CAOB-A  3,548ª + 0,5  06
Beatriz Costa Inf ACRDE  3,369ª + 1,8  07
Bárbara Cancela Inf SCBM  3,2710ª + 1,6  07
Matilde Gonçalves Inf CAP  3,2311ª + 0,2  07
Matilde Arede Inf GJPB  3,2012ª + 0,1  07
Soraia Conceição Inf JAM  3,1913ª + 0,8  06
Margarida Gonçalves Inf CAP  3,1514ª + 1,2  07
Sara Rocha Inf SCE  3,0815ª + 1,5  06
Lara Santos Inf SCE  2,9816ª + 0,5  06
Mariana Coutinho Inf NAC  2,8917ª + 1,2  07
Leonor Pinho Inf CJSA  2,8518ª + 1,7  07
Bruna Flores Inf GRECAS  2,8419ª + 1,5  06

60 Metros Planos (Fem)

4Serie Vento: Desf: - 0,3

Melissa Serrano Ini CAP        8,49   1ª 05
Matilde Almeida Ini CAP        8,72   2ª 04
Raquel Tavares Ini CCSJM        8,77   3ª 05
Luciana Santos Ini CAOB-A        8,88   4ª 05
Joana Almeida Ini CAP        9,00   5ª 05
Maria Almeida Ini CAP        9,12   6ª 04
Maria David Gomes Ini CAP        9,48   7ª 05

5Serie Vento: Desf: - 0,5

Carolina Ferreira Ini SCE        8,63   1ª 05
Thais Beranger Ini CAP        8,76   2ª 05
Joana Pimenta Ini CAP        9,38   3ª 04
Ana Pereira Ini ARAC        9,48   4ª 05
Lara Gonçalves Ini NAC        9,97   5ª 05
Rita Neiva Ini CDFE       1 0,87   6ª 05
Inês Coutinho Ini NAC       1 1,46   7ª 05

60 Metros Planos (Fem)
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60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Carolina Peres Inf CAOB-A        8,65   1ª 06
Diana Araújo Inf PLF        9,05   2ª 06
Rita Ribeiro Inf CAP        9,19   3ª 07
Elisa Fernandes Inf LLFC        9,66   4ª 06
Bárbara Ribeiro Inf LLFC        9,72   5ª 06
Sara Cunha Inf CAP       1 0,17   6ª 07

2Serie Vento:  0,0

Sara Rocha Inf SCE        9,26   1ª 06
Irís Machado Inf SCE        9,47   2ª 07
Margarida Gonçalves Inf CAP        9,57   3ª 07
Carolina Pinto Inf CAP       1 0,30   4ª 06
Bruna Flores Inf GRECAS       1 0,61   5ª 06
Matilde Gonçalves Inf CAP       1 0,77   6ª 07

3Serie Vento: Desf: - 1,2

Matilde Arede Inf GJPB        9,40   1ª 07
Maria Rocha Inf ARAC        9,78   2ª 07
Lara Santos Inf SCE        9,91   3ª 06
Leonor Santos Inf ARAC        9,98   4ª 06
Beatriz Costa Inf ACRDE        9,99   5ª 07
Matilde Baleiras Inf CAP       1 0,98   6ª 06
Carolina Raposo Inf ACDLSJV       1 1,87   7ª 07

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

3Serie

Catarina Flor Ini CAP  9,311ª 05
Lara Gonçalves Ini NAC  7,782ª 05
Mara Rodrigues Ini CSJSC  6,903ª 05
Beatriz Neto Ini ACRDE  4,904ª 04
Inês Coutinho Ini NAC  3,865ª 05

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

3Serie

Joao Campelo Ini PLF  8,951º 04
Rafael Santos Ini ACRDE  8,872º 05
Nuno Oliveira Ini CDFE  8,353º 05
Tiago Oliveira Ini JAM  7,064º 04

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Duarte Henrique Inf CCSJM        8,47   1º 07
Vicente Silva Inf CAP        8,69   2º 07
Pedro Bastos Inf CAOB-A        9,47   3º 07
Celso Gloria Inf CAP        9,75   4º 07
César Miguel Silva Inf LLFC       1 0,25   5º 07
Martim Faria Inf CAP       1 0,39   6º 07
Miguel Monteiro Inf CAP       1 0,40   7º 07

2Serie Vento:  0,0

Afonso Dias Inf PLF        9,10   1º 06
Miguel Valente Inf CAP        9,14   2º 06
João Moura Inf SCE        9,39   3º 06

60 Metros Planos (Masc)

2Serie Vento:  0,0

José Afonso Inf CAOB-A        9,43   4º 07
Guilherme Tavares Inf CSJSC        9,49   5º 06
Pedrro Oliveira Inf CAP       1 0,78   6º 07
João Freitas Inf SCE       1 1,50   7º 06

3Serie Vento:  0,0

Leandro Pinto Inf CJSA        9,13   1º 06
Rafael Fragoso Inf SCE        9,53   2º 06
Rafael Santos Inf CCSJM        9,54   3º 07
Diogo Barata Inf SCE        9,82   4º 07
Pedro Xará Inf NAC       1 0,02   5º 07
Gonçalo Ferreira Inf CAP       1 0,03   6º 07
Rodrigo Pereira Inf SCE       1 0,61   7º 07

60 Metros Planos (Masc)

11Serie Vento:  0,0

David Silva Ini CAP        7,98   1º 04
Vasco Reis Ini CJSA        8,16   2º 05
Joao Campelo Ini PLF        8,65   3º 04
Guilherme Santos Ini CAP        8,75   4º 05
João Sousa Ini LLFC        8,82   5º 05
Tiago Oliveira Ini JAM        9,77   6º 04

12Serie Vento:  0,0

Gustavo Ribeiro Ini CSJSC        8,14   1º 05
Bruno Rodrigues Ini CSJSC        8,33   2º 04
Afonso Campos Ini SCE        8,78   3º 05
Márcio Dias Ini SCE        8,84   4º 05
Rodrigo Barbosa Ini SCE        9,21   5º 05
Rui Ferreira Ini SCE        9,70   6º 04

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Matilde Almeida Ini CAP       3 9,70   1ª 04
Luciana Santos Ini CAOB-A       4 2,17   2ª 05
Mara Rodrigues Ini CSJSC       4 2,75   3ª 05
Ana Pereira Ini ARAC       4 3,98   4ª 05

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Pedro Ramos Ini LLFC       3 4,62   1º 04
David Garcia Ini CAP       3 4,96   2º 04
Hugo Gonçalves Ini CAP       3 6,30   3º 04
Sergio Almeida Ini CAP       3 6,73   4º 04
David Silva Ini CAP DNS04

2Serie

Márcio Dias Ini SCE       3 6,96   1º 05
Guilherme Santos Ini CAP       3 9,48   2º 05
Rui Ferreira Ini SCE       4 1,32   3º 04
Ruben Brito Ini ARAC       4 2,28   4º 05
Antonio Flor Ini CAP       4 3,68   5º 05

3Serie
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250 Metros Planos (Masc)

3Serie

Bruno Rodrigues Ini CSJSC       3 5,34   1º 04
Gustavo Ribeiro Ini CSJSC       3 6,04   2º 05
Afonso Campos Ini SCE       3 8,86   3º 05
João Sousa Ini LLFC       3 9,97   4º 05
Rodrigo Barbosa Ini SCE       4 0,76   5º 05

500 Metros (Masc)

1Serie

João André Ben-A CSJSC     1  4 5,65   1º 10
Gonçalo Gonçalves Ben-A CAP     1  4 7,30   2º 10
Lucas Neves Ben-A ARAC     1  5 3,17   3º 10
Tomé Silva Ben-A PLF     1  5 9,14   4º 10
Alpoim André Ben-A CSJSC     2  0 2,99   5º 10
Gonçalo Freitas Ben-A GJPB     2  0 3,87   6º 12
Rodrigo Sousa Ben-A LLFC     2  1 2,10   7º 11
Léo Schiavon FRABen-A SCE     2  2 2,30   8º 12
Martim Araújo Ben-A PLF     2  3 8,97   9º 12

500 Metros (Fem)

1Serie

Maria Leonor Tavares Ben-A CSJSC     1  4 8,83   1ª 10
Luísa Assunção Ben-A GJPB     1  5 7,17   2ª 10
Mariana Oliveira Ben-A CCSJM     2  0 0,16   3ª 10
Beatriz Pinto Ben-A ACDLSJV     2  0 2,62   4ª 12
Cíntia André Ben-A CSJSC     2  0 6,89   5ª 11
Mariana Alvarado Ben-A ARAC     2  1 4,42   6ª 11
Carolina Pinto Ben-A ACDLSJV     2  2 0,01   7ª 10
Erica Santos Ben-A ARAC     2  2 2,41   8ª 12

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

António Oliveira Inf SCBM  4,211º   0,0  06
Jose Ribeiro Inf PLF  4,212º   0,0  07
Miguel Valente Inf CAP  4,033º   0,0  06
Vicente Silva Inf CAP  4,014º   0,0  07
João Moura Inf SCE  3,935º   0,0  06
Simao Flor Inf CAP  3,796º   0,0  07
Leandro Pinto Inf CJSA  3,747º   0,0  06
José Afonso Inf CAOB-A  3,718º   0,0  07
Pedro Xará Inf NAC  3,619º   0,0  07
Duarte Henrique Inf CCSJM  3,5910º   0,0  07
Alex Valente Inf SCBM  3,5411º   0,0  06
Pedro Bastos Inf CAOB-A  3,4812º   0,0  07
Diogo Barata Inf SCE  3,3613º   0,0  07
Rafael Fragoso Inf SCE  3,2614º   0,0  06
Rafael Santos Inf CCSJM  3,1215º   0,0  07
Leonel Neto Inf SCE  2,8716º   0,0  07
José Manuel Santos Inf SCE  2,5217º   0,0  07
Rodrigo Pereira Inf SCE  2,4518º   0,0  07
Celso Gloria Inf CAP  2,4119º   0,0  07
Diogo Enes Inf PLF SM06

800 Metros (Masc)

1Serie

Tomás Bartolomeu Ini CAOB-A     2  1 3,79   1º 04
Henrique Silva Ini SCBM     2  2 1,35   2º 05
Mário Felgueiras Ini SCBM     2  3 4,02   3º 04
Ruben Brito Ini ARAC     3  0 2,45   4º 05

500 Metros (Masc)

2Serie

Luis Martins Ben-B PLF     1  4 6,21   1º 08
Duarte Sá Ben-B NAC     1  4 7,13   2º 08
Martim Vieira Ben-B ACDLSJV     1  4 9,75   3º 09
Lucas Rodrigues Ben-B CSJSC     1  5 6,67   4º 09
Miguel Silva Ben-B NAC     2  2 1,90   5º 09
Joao Cunha Ben-B CAP DNS09

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Guilherme Tavares Inf CSJSC     3  2 4,29   1º 06
Afonso Dias Inf PLF     3  3 1,24   2º 06
Alex Valente Inf SCBM     3  3 7,92   3º 06
Eduardo Oliveira Inf CSJSC     3  5 8,66   4º 06

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Ema Oliveira Inf ARAC     3  4 3,55   1ª 06
Lara Silva Inf ARAC     3  5 1,58   2ª 06
Joana Teixeira Inf ACDLSJV     3  5 3,36   3ª 07
Diana Araújo Inf PLF     3  5 8,69   4ª 06
Cláudia Carvalho Inf GJPB     3  5 9,65   5ª 07
Soraia Martins Inf GJPB     4  0 3,02   6ª 06
Maria Rocha Inf ARAC     4  0 3,38   7ª 07
Matilde Vieira Inf ACDLSJV     4  0 8,90   8ª 07
Alexandra Santiago Inf GJPB     4  3 8,91   9ª 06
Carolina Raposo Inf ACDLSJV     5  2 5,14   10ª 07
Daniela Magalhães Inf ACDLSJV DNF07

Estafeta 4X15 (Masc)

1Serie

G Pinheiro Bemposta1 Ben-B

luísa assunção (2010) / mariana 
plácido (2010) / mafalda nunes 
(2011) / juliana domingues (2008)

GJPB       5 0,00   1º 08

Lusitania Lourosa Fc Ben-B

césar matias silva (2009) / simão 
tavares (2011) / ana pereira 
(2009) / filipa fernandes (2008)

LLFC       5 2,00   2º 08

G Pinheiro Bemposta Ben-A

henrique cardoso (2010) / 
martim nunes (2014) / sara 
fernandes (2011) / gonçalo 
freitas (2012)

GJPB       6 0,00   3º 10
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Aveiro Federado

ACDLSJV ACD LAVANDEIRA SJV 13211 6 1 7
ACRDE A C R D ESCAPÃES 1064 2 4 6
ARAC ARADA ATLÉTICO CLUBE 20416 10 2 12
CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 1257 4 3 7
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 1064 2 3 5
CDFE C DESP FEIRENSE 211 1 1 2
CJSA C J SALESIANO AROUCA 642 1 2 3
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 21147 4 7 11
GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 1569 8 6 14
GRECAS GRECAS - VAGOS 22 1 1
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 1147 5 3 8
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 18126 4 9 13
NAC N A DE CUCUJÃES 1165 3 3 6
SCBM S C BEIRA-MAR 1064 3 4 7
SCE S C ESPINHO 362412 6 12 18
Associação Atletismo Porto Federado

CAP C ATLETISMO DO PORTO 673532 20 21 41
Associação Atletismo Braga Federado

PLF ASS PAPA LÉGUAS 25187 3 9 12

289

153

136 83

90

173

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

Desqualificado / DisqualifiedDSQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

432716 10 19 29Benjamins - A

402020 14 14 28Benjamins - B

1225765 39 30 69Infantis

844935 20 27 47Iniciados

289

153

136 83

90

173

Totais de participações 
individuais + estafetas

Página 5 de 5AA Aveiro


